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Herzliche Einladung 

 
 

 
 

Zum Vortrag „Glücksforme(l)n –  
Wege zum Glücklichsein“ 

 
Wie können wir unser Wohlbefinden positiv beeinflussen –  
was macht uns glücklich und zufrieden? 
 
 
Referentin: Fr. Mag.a Christine Knes, Klin. Psychologin und Gesundheitspsychologin 
Zeit: Dienstag, 30. August 2011, 19.00 Uhr 
Ort: Gasthaus Grüner Baum, Edlitz 
 

Eine Veranstaltung der Gesunden Gemeinde Thomasberg 
 
 

 



Seniorenausflug   ‐‐   Dienstag, 23. Aug. 2011 
 

Die Marktgemeinde Grimmenstein lädt Sie, sehr geehrte Damen und Herren, auch heuer wieder zum 
traditionellen Seniorenausflug sehr herzlich ein. 

 

Der diesjährige Ausflug führt uns zur NÖ Landesausstellung  

„Erobern‐Entdecken‐Erleben“ in das Römerland CARNUNTUM. 
 

Abfahrtszeiten und Einstiegstellen: 

11.15 Uhr  Gasthof Pürrer, Hochegg      11.30  Uhr  Gasthaus „Zur Koppermühle“ 

11.18 Uhr  Ebene          11.33 Uhr  BAHNHOF Grimmenstein 

11.20  Uhr  Kreuzung Fasching/Hocheggerstraße  11.35 Uhr  Gasthof Spanblöchl, Hütten 

11.22  Uhr  Karl Schrammel‐Siedlung      11.40 Uhr  Gasthaus Pichler,  

11.25 Uhr  Ehem. Gasthof Turner / Raifbach        Petersbaumgarten 
 

Programm: 
13.15 Uhr – Besichtigung des „Heidentores“ (Triumphaler Tetrapylon/Quadrifrons für K. Constantinus II.) 

13.45 Uhr – Mittagsrast im Hotel MARC AUREL / Kleine Speisen, Kuchen, Kaffee nach eigener Wahl. 

15.00 Uhr ‐ Führung durch das „Freilichtmuseum Petronell‐Carnuntum“ in 2 Gruppen 

Führungsdauer:  rd. 1 ¼ Std. ( 3 rekonstruierte Häuser ‐ siehe Rückseite / kurzer Gehweg) 

ca. 16.30 Uhr ‐  Abfahrt nach Grimmenstein 

ca. 18.00 Uhr ‐  Gemeinsames Abendessen im Gasthof Peter Pichler in Petersbaumgarten. 

Unkosten pro Person:   € 13,‐‐ (für Eintritte, Führung und alle Trinkgelder / im Autobus kassiert). 
 

Bitte nachstehenden Meldeabschnitt abtrennen und bis spätestens Mittwoch, 17. August  

im Gemeindeamt abgeben oder telefonische Anmeldung unter 02644 / 7203.  
 

Wer eine „Niederösterreich-CARD“ besitzt, diese bitte unbedingt mitnehmen! 
!Es erfolgt keine gesonderte Einladung! 

 

Anmeldung zum Seniorenausflug 2011 
 

Zuname und Vorname:_______________________________________________________ 

Straße_____________________________________________Tel:______________________ 

Einstiegstelle bitte eintragen: 
__________________________________________________________________ 

Anzahl der Personen: _______      Ich/Wir besitze/n die Niederösterreich‐CARD      JA  od. NEIN 
              Bitte ankreuzen! 

 

_____________________          ____________________________ 

Datum                 Unterschrift 



ARCHÄOLOGISCHER PARK CARNUNTUM 
CARNUNTUM – Wiedergeborene Stadt der römischen Kaiser 

 
Die Keimzelle Carnuntums war das in der Mitte des 1. Jhdt. n. Chr. errichtete LEGIONSLAGER. 
Unter dem Schutz der Legionen erblühte auch sehr rasch das zivile Leben. Aber auch die geo‐
graphisch  günstige  Lage  am  Schnittpunkt  der  BERNSTEINSTRASSE    (N/S)  und  der  LIMES‐
STRASSE  (W/O)  begünstigte  den  unaufhaltsamen  Aufstieg  Carnuntums  zur  römischen 
DONAUMETROPOLE. Nach der Teilung der Provinz Pannonien um 106 n. Chr. (P. superior / 
P.  inferior) wurde Carnuntum Hauptstadt der neu entstanden Provinz „Oberpannonien“ u. 
Sitz des Statthalters; Aquincum (Budapest) wurde die Hauptstadt von „Unterpannonien“.  

124 n. Chr. – Kaiser Hadrian erhebt Carnuntum zum MUNICIPIUM (M. Aelium Carnuntum). 

171‐173 n. Chr. – C. ist das Hauptquartier von Kaiser Marc Aurel gegen die Markomannen. 

9. April 193 n. Chr. – Lucius Septimius Severus, Statthalter von „Pannonia Superior“, wird 
von seinen Truppen  in Carnuntum zum Kaiser ausgerufen. Bald darauf erfolgt die Erhebung 
von C. in den Rang einer „COLONIA“ („Colonia Septimia Aurelia Antoniniana Carnuntum“). 

260/261 n. Chr. – Publius C. Regalianus wird von den Truppen zum Kaiser ausgerufen. 

11. Nov. 308 n. Chr. – 3‐Kaiser‐Konferenz in Carnuntum (Diokletian, Galerius und Maximian 
versuchen die Tetrarchie/= 4 Herrscher im Kaiserrang, je 2 Senior‐& 2Juniorkaiser/zu retten). 

391 n. Chr. – Das Christentum wird „Staatsreligion“. 

Um 430 n. Chr. – Pannonien wird von Rom aufgegeben.     (476 n. Chr. ‐ Ende WESTROMS). 

Wir besuchen um 15 Uhr im Freilichtmuseum Petronell‐Carnuntum (mit Führung)  

ein rekonstruiertes römisches Stadtviertel mit blühenden Gärten: 

• MODELL der römischen Stadt CARNUNTUM (Zivilstadt, Lagerstadt und Reiterlager). 

• Das HAUS des LUCIUS MATICEIUS CLEMENS – (Carnuntiner Mittelschicht/Tuchhändler). 

• Die VILLA URBANA – war ein prächtiges Stadtpalais und zeigt in eindrucksvoller 
Weise den Lebensstil der Carnuntiner Oberschicht. Die rekonstruierte Fläche beträgt 
rd. 600m2. Bemerkenswert war der Fund von rd. 30m2 aufwändiger Wandmalerei.  
Ein äußerst luxuriös ausgestatteter Saal diente wahrscheinlich als Versammlungs‐
raum, in dem der Hausherr seine Gäste empfing. 

• RÖMISCHE THERME – dies ist wohl das Königsprojekt von Carnuntum (1500m2):  
eine rekonstruierte und funktionstüchtige Badeanlage mit THERMOPOLIUM (=Im‐
bissstube), LATRINE (= Gemeinschafts‐WC), BASILIKA THERMARUM (= zentraler  
Versammlungsraum), FRIGIDARIUM (= der kühlste Raum mit Kaltwasserbecken), 
TEPIDARIUM (= mäßig warmer Raum, ca. 27oC), CALDARIUM (= wärmster Raum,  
ca. 35oC, mit dem Warmwasserbecken – „alveus“), zusätzlich eine PARALLELE 
RAUMABFOLGE, deren Befund im Originalzustand konserviert wurde. 
 

Die EINTRITTSKARTE bitte aufheben –  sie hat auch Gültigkeit  für  folgende Ausstellungen: 
MUSEUM CARNUNTINUM („Götterbilder‐Menschenbilder“) in Bad Deutsch‐Altenburg und 

KULTURFABRIK HAINBURG („Erobern und Entdecken im Wandel der Zeit“) in Hainburg 



 

        YYOOGGAA   
                                        

 
 
 

Wo:       Rathaussaal Grimmenstein, Rathausplatz 1 
Wann:   jeden Dienstag, ab 6.September 2011 
  
Kurszeit:      18.30 bis 20.00  
                                   
Preis:    14mal  -   155 €uro (Semesterkarte) 
                7mal   -   77 €uro 
                1mal    -  13 €uro 
 
Anmeldung: Eva Jakoubek - 0680/2174728               
  
• Keine Vorkenntnisse erforderlich 
• Für Anfänger und Geübte 
• Einstieg jederzeit möglich  
• Bitte Yogamatte, Sitzkissen und bequeme Kleidung mitbringen! 

  
Ich freue mich auf dein Kommen! 

 
 
 



♫♫♫ 
 
 

Herzliche Einladung 
 

 
zum 

 
 
 

PASTICCIO 
 
 

Geistliches und Weltliches vom Barock bis zur 
Moderne  

 
 

Katharina Tanzler mit Freundinnen und Freunden 
Moderation: Johannes Tanzler 

 
 

Samstag, 10. September 2011, 19h30 
Rathaussaal Grimmenstein 

Eintritt: Freie Spende 
 
 

 
Wir freuen uns sehr über Ihr Kommen! 

 
♫♫♫ 
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